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SMAGELEG MED L@G

Mange bgrn siger: Jeg kan ikke lide lag!

Men det formentlig kun ra lag, som de ikke kan lide.

Denne leg vil udforske dette — og maske bgrnene vil fa en oplevelse af, at der er nogle
slags lgg, de godt kan lide.

Legen handler ogsa om at udforske ravarer og gage barnenes madmod og deres
interesse i og viden om mad.

Forberedelse:
- Heeld ristede l@g og syltede lgg op i to dybe tallerkner eller skale.
- Hak1-2lggitern og heeld deti en dyb tallerken eller skal.

Indledende sporgsmal til barnene:
- Villveere med til en lille smageleg?
- Kender I nogle af disse lag pa plakaten?
- Kender | andre lag (fx purlgg, ramslag og porre)?
- Kan se, hvilken ven, der er gaet forkert, som ikke er med i lggfamilien?
- Harlsmagt disse?

| gang med smagningen
- Vistarter med de ristede lgg — del ud til alle. Hvad smager de af? Kan | beskrive
smagen? Hvad med konsistensen —er de blgde eller sprgde.
- Sagarvitil de syltede lgg — del ud til alle. Hvad smager de af?
- Til sidst tager vi de ra lag — del ud til alle. Hvad smager de af?

Afrunding
- Ros bgrnene for at have vaeret med — ogsa dem, der ikke fik smagt. Det var godt,
de havde lyst til at kigge med, sa kan det veere, at de har lyst til at smage en
anden gang.



