SKZARE-
BRAT-TRICKET:
Laeg en vad klud eller et stykke vad
kokkenrulle under skaerebrattet.

S3a hopper og danser det ikke
l&ngere.

RULLENDE
GRONTSAGER

- EN VOKSEN
SKZARER EN FOD

Gulergdder og agurker kan vare dril-
ske pa et skaerebreet, fordi de ruller.
Lad en voksen skaere en flig af den
rullende grentsag. Sa ligger den sta-
bilt pa skaerebraettet - klar til at blive
skaret i mindre stykker af jer barn.

BARN ER MESTRE
| AT ANRETTE
| barn er kreative, og derfor er |
dygtige til at anrette. Nar maden
farst ligger indbydende pa

tallerkenen, far man ekstra meget lyst
til at spise den.

KLIP KRYDDER-
URTER I ET GLAS
Vi kan hakke krydderurter fint
med en kniv - men vi kan ogsa
klippe dem. Det synes mange bgrn
er sjovt - og det er smart, fordi der

ikke kommer krydderurter ud over
det hele.

SKZAR GROFT

OG SIKKERT:
Sma haender arbejder bedst med en
stor og skarp kniv. | bgrn er gode til
at skaere groft, fx guleradder.
En sikker skaereteknik er at holde
kniven i den ene hand, laagge den

anden hand fladt pa knivryggen og
trykke ned, nar der skal hakkes.

KNZK SKRALDEN
AF HVIDLOGET
Det kan vaere besvarligt at fa

skralden af et fed hvidlgg. En fed
fidus er at 'knaekke’ skralden af:

1. Laeg knivbladet oven pa feddet.

2. Hold skaftet med den ene hand.

3. Giv knivbladet et godt 'dask’ med
den anden. | kan ogsa bruge hand-
roden eller en paletkniv.

BLEND
SIKKERT

. Hold Fast pa gryden eller skalen.

. St stavblenderen helt ned i
gryden eller skalen.

. Hold stavblenderen i strakt arm.

. Hold hovedet vak.

. Blend lgs og stop.

. Flyt stavblenderen til et nyt sted

og blend igen. Sadan fortsaetter |,
indtil alt er blendet.
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BRUG EN BIO-
SPAND ELLER EN
SKRALDESKAL

Stil en biospand eller skal pa
keakkenbordet og brug den til at
samle jeres madaffald i. S undgar |,
at det roder pa kekkenbordet eller
at skulle lgbe hen til skraldespanden
med det.

STOTTET AF:

Nnovo nordisk NSRDEA

FONDEN

fonden U stotter gode I



