
GYLDNE REGLER

VI TALER PÆNT 
– OG HJÆLPER HINANDEN

VI SIGER IKKE “AD” TIL MAD  
– MEN “AHHH, JEG SPRINGER OVER”

HÆNDER RENE, HÅR SAT OP  
– SÅ KØRER MAD-SHOWET NON STOP!

VI ØVER OS PÅ AT SMAGE  
– BARE EN LILLE BID ER FED

STØTTET AF:


