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SMAGELEG MED BALGFRUGTER

Denne leg handler om at udforske en ravare (beelgfrugter) sammen med barnene, og
derigennem gge deres madmod og forsgge at styrke deres interesse for og viden om

mad.

Forberedelse:

Lav en portion kikeertesnacks og en portion bgnnefritter (fra Snack Patruljens
inspirationsheaefte).

Giv en pose edamamebgnner (med beaelg) et hurtigt opkog og haeld vandet fra.
Leeg de tre typer beelgfrugter pa et fad eller i tre skale.

Forslag til indledende spagrgsmal til barnene:

Vil l veere med til en lille smageleg?

Ved | hvad en beelgfrugt er? (en familie af forskellige frugter, der alle borindeien
”b%lg”)

Kender | nogle af de beelgfrugter, der er pa plakaten?

Kender | andre kaltyper (fx sorte, granne og hvide banner)

Kan | se, hvilken ven, der er gaet forkert, som ikke er med i beelgfrugtfamilien?
Har | smagt nogle af dem?

| gang med smaghningen

Vi starter med edamamebgnnerne — del en ud til alle. Lad barnene prave at fa
bgnnerne ud af baelgen. Hvad smager de af? Kan | beskrive smagen? Hvad med
konsistensen — er de blgde eller sprgde?

Sa gar vi til bgnnefritter — del ud til alle. Hvad smager de af?

Til sidst tager vi kikeerte-snacks — del ud til alle. Hvad smager de af?

Afrunding

Ros bgrnene for at have veeret med - ogsa dem, der ikke fik smagt. Det var godt,

de havde lyst til at kigge med, sa kan det veere, at de har lyst til at smage en
anden gang.



