Alle rdvarer smager af én og ofte flere af grundsmagene.

Som grundregel skal alle fem grundsmage vare til SMAG
stede i et maltid. Husk at smage til flere gange DIG
undervejs i madlavningen for at balancere maltidet. FREM



SMAGSHJULET

Sadan bruger du smagshjulet

SMAG

67% af Danmarks barnefamilier vil gerne spise bade
sundere og grannere i fglge tal fra Madkulturen. Smag dig frem D I G

er en bevagelse der giver inspiration til dem med appetit pa mere F R E M
hjemmelavet og gren mad. Les mere pd smagdigfrem.dk



